SIUOLAIKINES KOGNITYVINES IR ELGESIO TERAPIJOS PAGRINDAI
(Kognityvinés ir elgesio terapijos intervencijos trumpai ir praktiskai)

2014 m. balandZzio 26-27 d.

Vilniuje, viesSbutyje ,,Domus Maria“ (Ausros Varty g. 12)

Organizatoriai: Lietuvos sveikatos moksly universiteto Elgesio medicinos institutas, Lietuvos
biologinés psichiatrijos draugija ir V5] ,Neuromedicinos institutas*.

Renginys skirtas: psichiatrams, neurologams, Seimos ir kity specialybiy gydytojams,
psichoterapeutams, psichologams.

Renginio trukmé: 16 ak. val. (2 dienos po 8 akad. val.)

Renginio aktualumas. Dabartinis laikmetis kelia naujus reikalavimus jvairioms medicinos mokslo
bei praktikos sritims, tame tarpe psichoterapijai. Siuolaikiniu poZidriu psichoterapinis gydymas turi bati: a)
moksliskai pagrjstas tyrimais, b) struktdriskas, c) palyginamas su kitais gydymo metodais, d) turéti gerg
sgnaudy/efektyvumo santykj. Nors vis daugiau démesio skiriama psichoterapijos moksliniam pagrindimui ir
jrodymams, ne visi psichoterapijos metodai iki Siol atitinka visus Siuos kriterijus.

Kognityviné ir elgesio psichoterapija, pasaulyje gyvuojanti jau ketvirtg deSimtmetj batent ir
pasiZymi visais Siais bruozais: a) jos efektyvumas jrodytas klinikiniais tyrimais daugumos psichikos ir elgesio
sutrikimy gydymui, b) ji turi negincijama teorinj pagrindima, c) yra palyginus trumpa ir pasizymi geru
sgnaudy/efektyvumo santykiu, d) turi didele edukacine ir isliekamajg verte, e) yra struktariska, palyginama
su kitais gydymo metodais, nesunkiai jsisavinama.

Kognityvinés ir elgesio terapijos metodikos klinikinéje praktikoje jau jsitvirtino ir dominuoja
Europos sgjungos Salyse, taip pat JAV, Australijoje, Kanadoje ir kitose iSsivysciusiose Salyse. Tai bene
vienintelis psichoterapinis gydymas, kurio sgnaudas dengia ligoniy kasos iSsivysCiusiose valstybése.

Renginio dalyviai bus supazindinti su kognityvinés ir elgesio terapijos principais bei pagrindais ir
mokomi praktiskai naudoti svarbiausias kognityvines ir elgesio intervencijas, skirtas visy pirma daZniausiai
pasitaikantiems nerimo ir depresijos sutrikimams ir simptomams gydyti. Daugelio kognityvinés ir elgesio
terapijos techniky praktinis pritaikymas uzima nedaug laiko (daznai tik kelias ar keliolika minuciy), jas
palyginti nesudétinga iSmokti. Todél, panaudoti praktiniame darbe jas gali ir psichologai, ir gydytojai
nepriklausomai nuo pagrindinés metodologijos, kurioje dirbama.

Mokymy pirmaja dieng bus supazindama su kognityvinés ir elgesio terapijos moksliniu pagrjstumu,
jos svarbiausiomis sgvokomis, principais, pagrindais ir svarbiausiomis technikomis bei intervencijomis
(praktiSkai jas pristatant). Antra diena bus skirta kognityvinés ir elgesio terapijos pritaikymo gydant
konkrecius sutrikimus (nerimo sutrikimai, depresija, miego sutrikimai, misris sutrikimai ir kt.) praktinéms
galimybéms aptarti.

Pagrindiniai lektoriai yra LSMU Elgesio Medicinos instituto mokslo darbuotojas, med. dr. Julius
Neverauskas ir psichologé Giedré Zalyte.

Konferencijos-seminaro kaina (uz 2 dienas) - 199 Lt, jeigu i$ jstaigos dalyvauja > 2 asmenys — 179 Lt.
UZsiregistravusiems ir sumokéjusiems iki balandZio 14 d. taikoma papildoma 20 Lt nuolaida asmeniui uz
seminarg. ] kaing jskaiciuota kavos/arbatos pertraukos.

Abiejy seminary pradzia pirmaja dieng — 10 val., pabaiga — 18.15 val., antrgjg dieng pradzia — 9 val.,
pabaiga — 18.15 val.

ISsamesné informacija ir registracija (batina!) el. pastu reda.repeckaite@neuromedicina.lt arba tel.

(8 610) 31301. IS anksto uZsiregistravusiems ir sumokéjusiems bus iSleista pagrindiné ir papildoma metodiné
medziaga.


mailto:reda.repeckaite@neuromedicina.lt

PROGRAMA

Pirmoji diena (balandZio 26 d., sestadienis)

9.00-10.00 — Registracija

10.00-10.30- Julius Neverauskas. Siuolaikinés psichoterapijos pagrindimas moksliniais jrodymais.

10.30-11.30- Julius Neverauskas. Kognityvinés ir elgesio terapijos jvadas ir teoriniai bei praktiniai
pagrindai.

11.30- 11.45 — Kavos/arbatos pertrauka

11.45-13.30 - Giedré Zalyté. Svarbiausios kognityvinés ir elgesio terapijos technikos ir intervencijos
bei jy praktinés galimybeés.

13.30-15.00 - Piety pertrauka

15.00-16.30 - Julius Neverauskas. Kognityvinés intervencijos. Praktinis techniky ir intervencijy
demonstravimas.

16.30-16.45 — Kavos/arbatos pertrauka

16.45-18.15 - Julius Neverauskas. Giedré Zalyté. Elgesio modifikavimo intervencijos. Praktinis
techniky ir intervencijy demonstravimas.

Antroji diena (balandzZio 27 d., sekmadienis)

9.00-10.30 - Julius Neverauskas. Kognityvinés ir elgesio terapijos metodikos gydant nerimo
sutrikimus.

10.30-10.45 — Kavos/arbatos pertrauka

10.45-12.15 - Giedré Zalyté. Kognityvinés ir elgesio metodikos gydant depresijos sutrikimus.

12.15-12.30 — Kavos/arbatos pertrauka

12.30-14.00 - Julius Neverauskas. Kognityvinés ir elgesio terapijos metodikos gydant misrius nerimo
ir depresijos sutrikimus.

14.00-15.00 - Piety pertrauka

15.00-17.00 — Julius Neverauskas. Giedré Zalyté. Problemy, atsirandanciy praktiniame darbe
sprendimai. Teorinés medziagos ir praktinio darbo aptarimas bei apibendrinimas. Klausimai-atsakymai.
Diskusijos.



